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1. IIEJEBOM PA3IEJ
1.1. IlosicHHTeJIbLHAA 3AIHNCKA

Xopeorpadusi — 3TO UCKYCCTBO CHUHTETHYEeCKOe. OHO MO3BOJISCT periaTh 3aJauu
(bU3UYECKOTr0, MY3bIKATbHO-PUTMUYECKOT0, SCTETUUECKOTO, U, B IIEJIOM, IICUXUYECKOTO
pa3BuTHs AeTeil. Mexay TeM xopeorpadusi, Kak HUKaKoe Jpyroe UCKYCCTBO, 00JagaeT
OTPOMHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH [IJIsI TIOJTHOLIEHHOT'O 3CTETUYECKOI0 COBEPIICHCTBOBAHUS
pebeHka, JIJIsl ero TapMOHUYHOTO TYXOBHOTO U (pu3nueckoro pa3Butus. TaHerl siBIseTcs
OoraTeimmMM MCTOYHHUKOM 3CTETUYECKHMX BreudariaeHuil pedbenka. OH Gopmupyer ero
XYJIOKECTBEHHOE «SI» Kak COCTaBHYH) 4YacTh OPYIUsS «OOIIECTBa», IMOCPEACTBOM
KOTOPOT'O0 OHO BOBJIEKAET B KPYI' COMAIIBHOM WU3HU CAMBIE JINYHBIC CTOPOHBI HAIIIETO
CyILIECTBa.

JlaHHas mporpaMma HampapjieHa Ha MPUOOIICHUE JeTe K Mupy TaHua. TaHel
MOXHO Ha3BaTh puTMUYECKOM 1moaMoi. CioBo «TaHery BbI3bIBAET B HAILIEM CO3HAHUU
MPEACTaBIECHUE YEro-TO IPaHMO3HOI0, HEKHOTO U BO3AYIIHOTO. 3aHSATHE TAHLEM HE
TOJIbKO y4aT MMOHUMATh M CO3/1aBaTh MPEKpPacHOE, OHU Pa3BUBAIOT 00Pa3HOE MBIIIJICHUE
u (daHTa3Wio, TaMATb H TPyAodtoOWe, TPUBUBAIOT JIOOOBH K TMPEKPACHOMY U
CIIOCOOCTBYIOT ~Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOW JUYHOCTH  JIOMIKOJHHUKA.
JIOIIKONMBHBIN BO3pacT — OAWH M3 00Jiee OTBETCTBEHHBIX MEPHUOJOB B KU3HU KaKJI0TO
pebcHka. VIMeHHO B 3TH TOABI 3aKJIAJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, TAPMOHUYHOIO
YMCTBEHHOTO, HPAaBCTBEHHOTO M (HU3MYECKOr0 pa3BUTHS peOEHKA, (Qopmupyercs
JUIHOCTH PeOEHKA.

B nepuoa or 4eThIpéx 10 ceMu JieT peOEHOK MHTEHCHUBHO PACTET U pa3BHBAETCH,
JIBIKCHHUS CTAHOBATCS €ro IOTPEOHOCTBIO, IOATOMY (DM3UUECKOE BOCITMTAHHUE
0COOEHHO BaXXKHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPUOI.

B nmomkosnbHOM BO3pacTe BHUMAaHUE AETEH €IIE HEYCTOWYMBO, JIETH OTIUYAKOTCA
OOJBIION TOJBUKHOCTBIO M BIEUATIUTEIHHOCTHIO, IOATOMY OHHM HYXKJIAIOTCSI B YaCTOU
CMEHE JBWKEHMM. JIJ1s1 yCIenTHOro JOCTHXKEHUS pe3yJIbTaTOB HEOOXO0IMMO Yepe/I0BaTh
pa3Hble BHUJbI MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKON IEATEIHbHOCTU: MCIIOJIb30BATh MY3BIKAJIbHO-
PUTMUYECKHE UTPHI, ITIOJbI, MAJThYMKOBYIO THMHACTUKY. OHH KOPOTKH, Pa3HOOOPa3HbI
U JOCTYIIHBI JIETSM 10 cofiepskaHuto. Oco0oe MecTo B IporpaMmMe YAENIsSIeTcs: moaoopy
MY3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO PeENnepTyapa, KOTOPBIM BBIMOIHSAETCS €KErOJHO B CBSI3H C
COBpeMeHHbIMHU TpeGoBaHusimu. [lpu sToM OH oOTBeuaeT TpPeOOBAHMUSIM BHICOKOU
XyJT0KECTBEHHOCTH, BOCIIUTHIBAET BKYC pPeOEHKAa M oboramiaer ero pazHooOpa3HbIMU
MY3bIKaJIbHBIMH BIICUATICHUSIMH, BBI3bIBAS MOTOPHYIO PEAKITUIO, a TaKKe yI00eH mJis
JBUTATEIbHBIX ~ YIPOKHCHWH. 3aHATHA Xopeorpaduell TOMOTarT JETSIM  CHSTh
TICUXOJIOTUYECKHUE M MBIIICUHBIE 3a)KUMBbI, BEIPA0OTaTh YyBCTBO PUTMA, YBEPEHHOCTH B
cebe, pa3BUTh BBIPAZUTEIBHOCTh, HAYUUTHCS JIBUTAaThCi B COOTBETCTBUU C
MY3BIKQJIBHBIMU 00pa3aMu, 4TO HEOOXOIUMO JIJIsi CLICHUYECKOT'O0 BBICTYIUICHHS, a TaK)Ke
BOCIIUTaTh B ce0€ BBIHOCIMBOCTb, CKOPPEKTHPOBATh OCAHKYy, KOOPIWHAIIMIO,
MOCTAaHOBKY KOpITyCa, 4TO HEOOXOAUMO HE TOJBKO JJIsi 3aHSTUS TaHIEM, HO W s
3JI0POBBS B II€JIOM. Xopeorpadusi He TOJBKO JAaET BBIXO MOBBIIICHHON JBUTATEIHHOM
SHEPruM peOEHKa, HO M CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO y HEr0O MHOTHMX ITOJIC3HBIX KadeCTB.
KpacuBbie nBUXEHUs, YCBOCHHBIE Ha 3aHSATUM, PEOEHOK C paJlOCThI0 U HHTEPECOM
OyzeT BBITONHATH AoMa. B mporiecce paboThl Haj IBIKEHHUSIMU TIO]T MY3BIKY,



dbopMupyercsi  XyHAOKECTBEHHBIA BKYC JI€T€M, pa3BUBAIOTCS WX TBOPYECKUE
crocoObHocTu. Takum 00pa3oM, OKa3bIBAETCA PAa3HOCTOPOHHEE BIMSHUE Ha JETeH,
CHOCOOCTBYSI BOCIUTAHUIO TAPMOHUYHO Pa3BUTON JIMYHOCTHU, BBI3BIBAIOT Y JACTEH SpKUE
OMOIIMOHANILHBIE HMMITYJLCHI, Pa3HOOOpa3HbIE JBUTATENIbHBIE PEAKIUU, YCUJIMBAIOT
pagoCcTh W YAOBOJLCTBUE OT JBWKECHUA. JleTM Ype3BbIYalHO YYBCTBUTEIBHBI K
MY3BIKaJIbHOMY PUTMY U C PAJOCThIO PEArUPYyIOT Ha HETO.

AKTYaJIbHOCTH X0peorpaguueckoro o0pa3oBaHus.

Xopeorpadusi Kak HHUKAKO€ Jpyroe MCKYCCTBO 00JiajaeéT  OTPOMHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH JJIS1 [TOJIHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOT0 COBEPIICHCTBOBAHUS pEOCHKA, IS
€ro rapMOHUYHOTO JYXOBHOI'O U (hU3nMveckoro pazputud. Tanel siBnsieTcss GoraTedmmm
MCTOYHUKOM JCTETHYECKUX BIEYATIICHUN peOeHKa, (POpMHUPYET €ro Xy 0KeCTBEHHOE
«sD» KaK COCTaBHYIO YacCTh OpyAHs OOIIECTRA.

Taner opraHU4HO coYyeTaeT B cebe pa3juyHble BUABl MCKYCCTBA, B YaCTHOCTH,
MY3BIKY, TIECHIO, DJIEMEHTBI T€aTPaIbHOTO MCKYCCTBA, (onbkiop. OH BO3ACHCTBYET Ha
HPaBCTBEHHBIN, 3CTETUYECKHUM, JTyXOBHBIM MHUp JIIOAEH PAa3IMYHOrO Bo3pacra. Uro xe
KacaeTcs HEeTOCPEACTBEHHO JIeTel, TO TaHell, 0e3 MpeyBeTuYeHUs, pa3BUBaeT peOeHKa
BCECTOPOHHE.

CHHKPETHYHOCTh TaHUEBAJIbHOIO HMCKYCCTBA IOAPAa3yMEBAET pPa3BUTHUS YYBCTBA
pUTMa, YMEHHUS CIBIIATh U IIOHUMATh MY3bIKY, COINIACOBBIBATh C HEW CBOU JBUKCHUS,
OTHOBPEMEHHO Pa3BUBaTh M TPEHUPOBATH MBIIICUYHYIO CHITy KOPITYCa M HOT, TJIACTUKY
PYK, TPalMi0o M BBIPA3UTEIILHOCTh. 3aHATHS TAHIIEM JAalOT OPraHu3My (PU3NYECKYIO
Harpy3Ky, paBHYIO COYETAHUIO HECKOJIBKMX BHAOB cropra. Mcmomp3zyemeie B
xopeorpaduu, PUTMUKE ABUKEHUS, MPOUIEAIINE IJIUTENbHBIA OTOOp, OE€3yClIOBHO,
OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEIBHOE BO3IEHUCTBUME HA 310poBbe Aerel. [Iporpamma BBOAUT
JeTeil B OOJNBIION U YAMBUTEIbHBIA MUP XOpeorpaduu, moCpPeICTBOM UTPhI 3HAKOMUT C
HEKOTOPBIMM JKaHPaMH, BUJAMH, CTUIISIMU TaHLEB. [lomoraer uM BIUTHCS B OTPOMHBII
MUP MY3BIKH — OT KJIACCHKHU JI0 COBPEMEHHBIX CTHUJICH, W TIOMBITATHCS MPOSIBUTH CEOs
MOCPEJICTBOM TUIACTUKHM OJIU3KOW JeTsaM. [lyrem TaHIeBaJIbHOM MMIIPOBU3AIUMU O]
MOHPABUBILYIOCS MY3BIKY Yy J€Tell pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH K CaMOCTOATEIbHOMY
TBOPYECKOMY CaMOBBIpaKEHUIO. DOpMUPYEeTCS yMEHHUE TNEPEeNaTh YCJbIIIAHHBIN
MY3bIKaJIbHBIM 00pa3 B pUCYHKE, MJIACTHKHU.

1.2. llean 1 3a1a4M peau3anuy NporpaMmmbl

Ieas» mnporpaMmbl — [OpHOOHTUTH JIeTe K TaHIIEBAIHLHOMY MCKYCCTBY,
CITIOCOOCTBOBATh CTETUUYECKOMY M HPAaBCTBEHHOMY PAa3BUTUIO JIOIIKOJIbHUKOB, BBISIBUTH
u PacCKpBITh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIOIIKOJIbHUKA MIOCPEICTBOM
Xopeorpagpuyeckoro HCKyccTBa.

3agauu:

Obpa3zosamenvHoble:

€ 00yunTh JeTEl TaHIEBAIBHBIM JIBUKEHHSM,;

€ (hopMupoBaTh yMEHME CIYIIATh MY3bIKY, TOHUMATh €€ HACTPOCHHE, XapaKTep;
€ (hopMHpPOBATH IJIACTHKY, KYJIBTYPY IBMKEHHUS, UX BBIPA3UTEILHOCTD;

€ (hopMHpOBaTH YMEHUE OPUEHTHPOBATELCS B IPOCTPAHCTBE;

€ (opMupoBaTh MPaBUIILHYIO MIOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBBI.



Bocnumamenvuvie:

€ pa3BuTh y J€Tel aKTUBHOCTh W CAMOCTOSATEILHOCTh, KOMMYHHUKATHBHEIE
CITIOCOOHOCTH,

€ (dopmupoBarth  00IIYIO KYIbTYpy JIMYHOCTH peOeHKa, CII0COOHOCTH
OPHEHTHUPOBATHCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

€ (opMupoBaTh HPAaBCTBEHHO-ICTETHMYECKHUE OTHOINCHUS MEKIY HAETBMH M
B3POCIIBIMH;

€ cosnanne arMocephl PagOCTH JETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYIHUYECTBE.

Pa3zeusarowue:

€ pasBuBaTh TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JIETEN;

€ pasBUTL MY3LIKAILHBIN CIYX U 4yBCTBO PUTMA;

€ passuTh BOOOpakeHue, haHTasuIo.

O310poBUTE/IbHBIE:

€ yKpeIuieHue 310pOBbs JIETEN.

1.3. IlpuHIMNBI ¥ MOAXObI K ()OPMHUPOBAHUIO IPOTPAMMBI .

€ [pUHLUI CO3HATEIBLHOCTH U AaKTHMBHOCTH — OOydueHHe d(PQPEKTHBHO, KOria
peOEHOK MPOSIBIISICT MO3HABATEIIbHYIO U JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb;

€ [PUHIKI CHCTEMHOCTH M ITOCJIEI0BATEIBHOCTH IPEIIONAracT IpernoaBaHue
Y YCBOCHUE HABBIKOB U YMEHUM B OMPEICTICHHOM MOPSIKE, CUCTEME;

€ [IpUHIKI JOCTYITHOCTH TPeOYET YUUTHIBATH OCOOEHHOCTH PasBHTHUS JIETEH, HX
YPOBEHBb YCBOEHUS MY3bIKU U IBUKECHU;

€ npunnun HarsgHocth — MKT  Briowaror B paboOTy MaKCHMAalbHOE
KOJINYECTBO OPraHOB YYBCTB 3pUTEIIbHBIN, CIYXOBOU U TaKTUJIbHBIM;

€ [pUHIMI [OJHOTHI M LEJOCTHOCTH MY3BIKaJbHOIO 00pa3oBaHMs JETEH,
MO/Pa3yMeBAIONINN COBOKYITHOCTh 3HAHWUM, YMEHHMI W HaBBIKOB MO BCEM BHUJIaM
JIETCKOW MY3bIKaJIbHO-ABUTATEIbHON JEATEIbHOCTH, UX OPraHUYECKYIO B3aUMOCBSI3b.

1.4. Iloka3aTesiu ypOBHSI pa3BUTHS JIeTeil:

®  BLIPA3UTEIHHOCTH UCTIOIHEHUS TBUKEHUH MO MY3BIKY;

® yMEHUE CaMOCTOSITENbHO OTOOpaxaTb B JBUKEHUM OCHOBHBIE CpENCTBA
MY3BIKAJIbHOW BBIPA3UTEIIbHOCTH;

® ocBoeHHE OOJBIIOrO 00BEMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMIIO3MIIMA M OTACIBHBIX
BUJIOB JIBUKECHMUIA;

® yMeHHUE MepeiaBaTh CBOW OMBIT MIIAIINM, OPraHU30BaTh UTPOBOE OOILIEHHUE C
JIPYTUMHU JETHMU;

® CroCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALIMY C UCTIOJIb30BAHUEM OPUTHHAIBHBIX U

Pa3HOOOPA3HBIX IBUKEHU;

® TOYHOCTb U IMPABWIBHOCTb HWCIOJHEHUS JBWKEHUH B TaHIEBAJIbHBIX U
I'MMHACTUYECKUX KOMITO3UIUSX.

1.5. OxuaaemMple pe3yabTaThbl M CIOCOOBI MX NPOBEPKH.

B coorBercTBUM C TOCTaBIE€HHBIMU LEISIMH M 3ajayaMud 00pa3oBaTENIbHOM
OporpaMMbl TOCJIE OCBOEHHUS COIEpPXKaHUS MPOrpaMMbl OKMJAIOTCSA  CIEAYIOIINE
pe3yJIbTAaTHI.

JloumikonbHUK OyJeT 3HATh:



- MY3bIKaJIbHBIE PA3MEPBI, TEMII U XapaKTep MY3bIKH;

- Xopeorpaduyeckre Ha3BaHUs U3yYEHHBIX 3JIEMEHTOB;

- TpeOOBaHUS K BHEUTHEMY BUY Ha 3aHATHSIX;

- 3HATh [TO3HUIIMH HOT.

OOyuarouuiicss OyJeT yMETh:

- BOCIIPOM3BOAUTH 33JaHHBIM PUTMUYECKUI PUCYHOK XJIOIIKAMU;

- BJIQJIETh KOPITYCOM BO BPEMsI MCTIOJTHEHU S IBU)KECHUI;

- OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE;

- KOOPAUHUPOBATH CBOU JIBUKEHUS;

- UCIIOJIHATH XOpeorpaduueckuii 3T B TpyIIe.

HrtoroBoe 3anarue mnpoBoautcss B (opme KoHiepra. KoHuepT (CHeKTaknb)
SBIIICTCS OCHOBHOW W KOHEYHOW (POPMOM KOHTPOJIS 3HAHWUM, YMEHUN, HABBIKOB U
TBOPYECKON CaMOpEAIU3aluU JOIIKOJIbHUKOB.

B pesynpraTe mpomenaHHOW pabOTHl JETH MPOSBISIOT CTOWKHA HWHTEpEC H
NOTPeOHOCTh K MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUM 3aHSATHSM, OCBaMBAaE€TCA HEOOXOIUMBIH
00BEM JIBMKEHUH KJIACCHMUECKOro, HAapOJHOro, OajlbHOTO TAHIEB, a TaKKe TaHIICB
COBPEMEHHOI'0 HampaBieHUs. Y HUX (OPMHUPYETCS OCHOBA KYJBTYpPbl JIBHJKECHHS,
KpacuBasi OcaHKa. boiiee COBEpUIEHHBIM CTAHOBUTCS YYBCTBO PHUTMa, YTO HIPAET
BAXHYIO POJIb B OOYUYEHMHM MX UTpPE Ha JIETCKUX MY3bIKaJbHBIX HMHCTpyMeHTax. JleTu
MOHUMAIOT OPUEHTUPOBKY Ha cede — mpaBasi pyka (Hora), JeBasi pyka (Hora), 1 oT ce0s
— (HampaBo, HayeBoO, BHepén, Ha3an). OHM XOPOUIO OPUEHTUPYIOTCA B MPOCTPAHCTBE
3ajJa ¥ BBIIOJIHSIOT PA3jIMYHbIC ITIOCTPOEHUS U IEPECTPOCHUS: B KOJIOHHY, B IIEPEHTY,
N0 JUaroHaji, BPACCBHIMHYIO, MO JIMHUM TaHIA, MNPOTUBOXOJAOM U T.A. Y JeTeid
NOSIBJSIFOTCS. TAKME JIMYHOCTHBIE KadyecTBa, KAaK YBEPEHHOCTb, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTb,
aKTHUBHOCTb, JKEJIAaHUE MT0KA3aTh CBOM JOCTHXKEHUS 3pUTENIAIM. MeHsieTcs U TPOTEeKaHue
MICUXUYECKUX IMPOLIECCOB: OTMEYAETCA COCPEIOTOYEHHOCTh, YCTOMUYHUBOCTh BHUMAHHS,
yIy4IIEHHE  3allOMHHAHMS W BOCIPOM3BENCHHUS, IPOSBICHUE  TBOPYECKOIO
BOOOpaKeHHUSI.

2. COJEPXATEJILHBIN PA3IET

2.1. Mogesb 00pa3oBaTeJIbHOI0 MpoIecca.

[Iporpamma paccurtana Ha roa OOYYCHHS U PEKOMEHIYETCS JJIsl 3aHATUNA JACTeH C
5 no 7 ner. 3augarus misarca 30 MuH.

Conepxanue pabOThI C AETbMHU 5-7 J€T.

B sTOoM BO3pacte peOEHOK — JIOMIKOJIBHUK JOCTUraeT KyJbMHHAIMU B Pa3BUTHUU
JIBWKEHUM, KOTOpasi BBIpaKaeTcss B 0COOOM Tpaiuu, JIETKOCTH U U3AIIECTBe. Y JeTel
pPE3KO BO3pacTaeT CHOCOOHOCTh K MWCHOJHEHUIO PA3HOOOPA3HBIX U CIOXKHBIX MO
KOOpJMHAIIMK JBMKEHUW — U3 o0iacth xopeorpaduu, TUMHACTUKH. OTO J1aeT
BO3MOXXHOCTh MOAOHUPATH i pabOThI ¢ AEThbMHU OOJiee CIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE
KOTOpPOT'0 HE TOJILKO HApPOIHAsI MY3bIKa, IETCKUE MECHU, HO U HEKOTOPbhIE KIIACCUYECKUE
MIPOU3BEICHUSI.

[IpuoputeTHpie  3aja4yd:  pa3BUTHE  CIIOCOOHOCTH K  BBIPA3UTEIHLHOMY,
OJIyXOTBOPEHHOMY  HCIIOJHEHHUIO JIBUKEHWUM, YMEHUS HMMIIPOBU3UPOBATH  IOJ
HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (DOPMHUPOBAHUE aJIEKBATHOU OIEHKH W CAMOOIICHKH.



Pa3BuTHE MY3BIKaTbHOCTHU:

® BOCIKTAaHWE MHTEpECA U JIFOOBH K MY3bIKE, TIOTPEOHOCTH CAYIIATh 3HAKOMBIE U
HOBBIE MY3BIKaJbHbBIE MPOU3BEIACHUS, IBUIAaThCS MOJ MY3bIKY, Y3HaBaTb, YTO 3TO 3a
MIPOU3BEJICHUS U KTO MX HAIKCAI,

® o0oramieHue ClIyIaTeIbCKOro OIbITa Pa3HOOOPA3HBIMU MO CTHIIIO U KaHPY
MY3bIKQIbHBIMU COUMHEHUSIMU;

® pa3BUTHE YMEHUS BBIPAXKATh B ABMIKCHHUM XapaKTep MY3bIKU U €€ HACTPOCHUE,
nepeiaBas Kak KOHTPACThI, TaK U OTTEHKH HACTPOCHUM B 3BYYaHUH;

® pa3BuUTHE YMEHMSI [epedaBaTb OCHOBHBIE  CPEICTBA  MY3bIKAJIILHOU
BBIPA3UTEIBHOCTU: TEMIT — PAa3HOOOPA3HBIA, a TaKKE YCKOPEHHS] M 3aMeJICHUS;
TUHAMUKY (yCHUJIEHME W yMEHbBIIEHHE 3By4YaHHUs, pa3HOOOpa3ve JHMHAMHYECKHX
OTTEHKOB); PETUCTP (BBICOKUH, HU3KHI, CPETHUI); METPOPUTM (pa3HOOOPA3HBIHA, B TOM
4yucli€ W CHHKOMbBI); pa3nuyaTh 2-3  yacTHyio (Qopmy mnpousBeineHus (c
MaJIOKOHTPACTHBIMM MO XapaKTepPy YaCTAMM), a TAK)KE BapUaLUH, POHO;

® pa3BHUTHE CHOCOOHOCTH pa3jauyarh *XaHP NPOU3BEICHUS — IUIACOBask (BaJibC,
MOJIbKa, CTAPUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHell); mecHs (IeCHA-Maplll, MeCHsI-TaHel u Jp.),
MapIil, pa3HbIi IO XapakTepy, U BhIpaXkaTh 3TO B COOTBETCTBYIOIIMNX JIBHXKCHUSIX.

Pa3BuTre IBUTaTEIbHBIX KAYECTB U YMEHH:

Pa3zBuTtue cnocoOHOCTH MepeaBaTh B IUIACTHKE MY3bIKAIbHBIA 00pa3, UCTOIb3Ys
MEPEUYUCIICHHBIC HIKE BUIbI IBUKEHUM.

OcHosgnbie:

- x00bba — Oojpas, CIOKOWHas, Ha TOJyMajibllaXx, Ha HOCKaX, Ha ISATKaX,
NPYXUHALIMM, TOMAIOIIMM IIaroM, «C KaOilydyka», BOepel W Hazal (CHOUHOM), C
BBICOKMM TMOJHUMAHUEM KoOJIeHa (BBICOKHH I1ar), Xo/ib0a Ha YEeTBEPEHbKAX, «I'yCHUHBIM)
11aroM, ¢ YCKOPEHUEM 3aMEIJICHUEM;

- Oee — NErKui, pUTMHUYHBIN, NepeJaloluil pa3IuuHbli 00pa3, a Tak’Ke BBICOKHUH,
IIUPOKUMA, OCTPBIN, MPYKUHSIIIHN O€T;

- NPBIJHCKOBblEe 08UJCEeHUs. — HAa OJTHOM, Ha IBYX HOTaX Ha MECT€ U C Pa3IuYHBIMU
BapualUsIMHU, C MPOABMIKEHHEM BIEpE], Pa3IM4Hbie BUJIBI rajomna (MpsMOM Trajorl,
OOKOBOM ranomn), HOCKOK «JIETKUI» U «CUJIbHBIN» U JIp.;

- obwepaszsusaiowue ynpasxcHeHus: - Ha pa3IMuHbIe TPYMIIbl MBI U Pa3IMYHbIN
XapakTep, cnoco0 IBWKEHHS (YNpaKHEHUS Ha IUIaBHOCTbh JIBMXKEHHMM, Maxu,
MPYKUHHOCTH); YIMPAXKHEHUS HA PA3BUTHE THOKOCTH W TUTACTHYHOCTH, TOYHOCTH M
JIOBKOCTHU JIBU>KEHUM, KOOPIUHAIIMU PYK U HOT;

- UMUMAYUOHHblE OBUNCEHUs - Pa3IMYHbIE OOpPa3HO-UTPOBBIE JBUKEHUS,
pacKpbIBAIOIINE TMOHATHBIA JeTAM o0Opa3, HACTPOCHHE WM COCTOSHUE, JHUHAMUKY
HAaCTPOCHUH, a TAKKE OLIYIIECHUS TSXKECTH WM JETKOCTH, PA3HOM CPEAbl — «B BOAE», «B
BO3JIyXe» U T.1.);

- NIIAICOBbIE OBUINCEHUS — DIIEMEHTBI HAPOJIHBIX IUIICOK U JIETCKOT0 OALHOTO TaHIIa,
JOCTYIIHBIE IO KOOPAUHALINY, TAHLIEBAIIbHBIC YITPAXKHEHHS, BKIIOYAIOIINE ACUMMETPUIO
U3 COBPEMEHHBIX PUTMHUYECKHX TAHIEB, a TAKXKE Pa3HOHAINPABJICHHBIC IBUXKCHUS NS
PYK M HOT, CJIOXHBIE IUKJINYECKUE BUbI IBUKEHUM: IIar MOJIbKU, MEPEMEHHBIN 1Iar,
miar ¢ MpUTOIOM U JIp.

Pa3BuTue yMEHUN OpUEHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOATEILHO HAXOIUTh
CBOOOIHOE MECTO B 3aJie, IEPEeCTPauBaThCs B KPYT, CTAHOBUTCS B TIAPhI U IPYT 32




IPYrOM, B HECKOJIBKO KpYroB, B LIEPEHIH, KOJIOHHBI, CAMOCTOSTEIBHO BBIIOJIHATH
NEPECTPOCHUSI HAa OCHOBE TAaHLEBAIBHBIX KOMMO3WMLUNA («3MENKa», «BOPOTHUKH,
«CIIApAIBY U JIP.).

Pa3BuTHe TBOpYECKUX CHOCOOHOCTEH: PAa3BUTHE YMEHHUI COUYMHATH HECIOXHBIE
IUISICOBBIE JIBUJKEHUSI M UX KOMOMHAIMU; (POPMUPOBAHUE YMEHUU UCIOJIHATH 3HAKOMBIE
JBKEHUS B PA3IMYHBIX UTPOBBIX CUTYALUAX, O APYTYIO MY3bIKY, IMIIPOBU3HPOBATH
B JpaMaru3alii, CaMOCTOATEIbHO CO3/aBas IUIACTUYECKUH 00pa3; pa3BUTHE
BOOOpakeHus, (aHTa3uM, yYMEHHSI HAXOAUTh CBOM, OpPWUTMHAJIbHBIE ABWUKEHUS IS
BBIPQKEHUS XapaKTepa MY3bIKH, YMEHUE OLICHMBAaTh CBOM TBOPYECKHUE IPOSIBICHUS U
JIaBaTh OLICHKY IPYTUM JIETSM.

Pa3BuTHe ¥ TPEHHUPOBKA NCUXMYECKUX MPOLIECCOB:

- TPEHHUPOBKA MOABM)XHOCTH (JAOUJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB — YMEHHE
U3MEHATh JBUKEHHMSI B COOTBETCTBUU C PA3JIUYHBIM TEMIIOM, PUTMOM M (POpMOKH
MY3BIKJIbHOTO MPOU3BEACHHS — 110 (Ppazam;

- pa3BUTHE BOCHpPUATUSA, BHUMAHHS, BOJM, MAMSTH, MBIIUIEHHS — HAa OCHOBE
YCIIO)KHEHUS 3a/laHuil (yBeIMYeHHE 00beMa JIBUKEHUH, TIPOIOJIKUTENBHOCTH 3BYYaHUs
MY3bIKH, PA3HOOOPA3Usl COUETAaHUN YIPAKHEHUI U T.[1.;

- pa3BUTHE YMEHHUS BbIpaXKaTh Pa3jIMYHbIE SMOLUMU B MUMHKE U MAaHTOMUMUKE:
panoctb, rpycThb, CTpax, TPEBOra, M T.H., pa3HOOOpa3HbIE MO XapaKTepy HACTPOCHHUS,
HarpuMep: «PbIOKH JIeTKO U CBOOOHO PE3BATCS B BOJEY.

Pa3BuTne HPaBCTBEHHO — KOMMYHHUKATUBHBIX KAY€CTB JIMYHOCTH:

- BOCIIMTaHUE YMEHHUS COYYBCTBOBATh, CONEPEKHUBATh JPYTHM JIOJIM U
YKUBOTHBIM, UTPOBBIM MIEPCOHAXKAM;

- BOCIIUTaHUE MOTPEOHOCTH HAYYUTh MIIAAIINX J€TeH TeM yIpakHEHUSIM, KOTOpbIe
y’K€ OCBOEHBI; YMEHHE ITPOBOJUTH COBMECTHBIE UT'PBI-3aHATUSA C MIIAAIINMU JIE€TbMH;

- BOCIIUTAHWE YYBCTBA TAaKTa, YMEHHs BECTU ce0s B TpyIIeE BO BpPeMs 3aHITHI
(HaxomuTh cebe MecTo, He TOJIKAasCh, HE IIyMETb B TIOMEIIEHHMH BO BpeMs
CaMOCTOSITEIbHBIX UTP);

- BOCIIMTaHKUE KYJIbTYPHBIX MPUBBIYEK B MPOLIECCE TPYNIIOBOrO OOIIEHUS C AETHbMU
U B3pOCIBIMU, BBIMOJHATH BEC MpaBWia 0€3 MOJCKAa3KU B3pPOCIOro: MPOIYCKaTh
CTapIIMUX BIIepeau ceOs, MajdbuMKaM YMETh IPUIJIACUTh JI€BOYKY Ha TAaHELl U 3aTEM
IIPOBOUTH €€ HA MECTO, U3BUHUTCS, €CJIM IIPOU3OIIIIO HEYATHHOE CTOJKHOBEHHE U T. 1.

2.2. Y4eOHO- TeMaTHYeCKUH MJ1aH
Oo0uree koinuecTso YacoB — /2. KoandecrBo B Hege1i0 — 2

Ne HasBanus pa3znenos u tem KoaungecTtso 4acoB ®opmel
n/m BCETO TEOpHUsl | MpaKTUKa aTTecranuu /
KOHTPOJIS
1. BBonnoe 3anstue. BBogHbIi
HMHCTPYKTaX. 2 1 1 OObyuaromue
11 Jlnarnoctuka ypoBHs 3aHATHUS.
MY3BIKQJIbHO-IBUTATEILHBIX MOHUTOPUHT.
crocoOHOCTeN JeTel Ha
HayaJo roja.
2. «OceHb, B rOCTH pocuM!»




2.1 XOpOBOAHBIH MIar. OO6yuatomue
2.2 OpueHTHpPOBKa B 3aHITHSL.
MIPOCTPAHCTBE.
2.3 OTpaboTKa «IIOIETHOCTHY
JIBYOKEHUM.
3. «Horawm — pabora, gymie —
MIPa3THUK
3.1 Haponnsrii Taner.
3.2 O6pa3HoCTh U
BBIPA3UTEIBHOCTh
JIBIDKCHUM. OO6yuaromue
3.3 PasBuTHe TaHIIEBaIBHO- 3aHATHA. UTpHI.
UTPOBOT'0 TBOPYECTBA.
34 JlnvHamMuKa ¥ OTTEHKH B
MY3BIKE.
3.5 OceHHsis spMapka.
BricTymienue Ha
npa3IHuKe.

4, «IIlyTka B My3bIKEY. OO6yuatoiee
4.1 Temn u xapakrep My3bIKU. 3aHATHE.
4.2 OCHOBHEI€E IBHKECHUS

MOJIbKH.
4.3 N300pa3uTenbHOCTh U
BBIPA3UTEIHHOCTh
IBMKCHUH.
4.4 Pa3Butne CMHXpOHHOT O
UCTIOJTHCHUS.
5. «Cxopo Hogsrit rog»
5.1 B3aumoneiictBue B mapax Ob6yuaromue
Y KOOpAWHALMUSA JBUKCHU. 3aHATus. Urpel u

5.2 OpueHTupoBKa B VUMIIPOBU3ALIUH.

IPOCTPAHCTBE. BricTyrienue Ha
5.3 JIBmxenue ¢ Mpa3HUKE.

BOOOpaKaeMbIM IIPEIMETOM.

5.4 HoBoroauwuii mpa3aHuK.

BeicTymuieHue.

6. «Becénas 3umay. TBopueckue

6.1 Mys3bIKanbHbIi 00pa3 B MMIIPOBU3ALIHH.
MY3bIKE. Ob6yuaromue
6.2 MumuKa ¥ niaacTuka 3aHSITHUA.
UrpoBOro obpasa.
6.3 CroKEeTHBIN TaHeLl.

7. «HacTtpoenue B My3bIKe» Ob6yuaromue

7.1 [Iepectpoenue B 3aHATHS.
MIPOCTPAHCTBE 3aja.
7.2 Pa3BuTue My3bIKaIbHOTO

TBOpUYECTBA U (haHTA3ZUH.




7.3

7.4

COBepLHeHCTBOBaHI/Ie
CaMOCTOATCIIbHOCTH
HCIIOJITHCHHUA .
BI)Ipa)KeHI/IG B JBUXXCHHUU
HAaCTPOCHUA B MY3BIKC.

8.2

8.3

8.4

«IIpunu, BecHa!»
«8 mapta». Breictyninenue
Ha Mpa3HUKE.
3akperyieHue HaBBIKOB

Ilepenaua puTMHYECKOTO
pPHUCYHKa pa3HbIMU
CIIOCOOAMH.
Pa3BuTne My3bIKalbHOU
HUMIIPOBU3ALIUH.

TaHIICBAJIbHBIX 21BI/I)K€HI/II71.

OO6yuatommue
3aHSTHUA.
BeicTyruieHne Ha
IIpa3/IHUKE.

9.2

9.3

«ApyxHble pedsTa»
PasBuTtne TBOpUYECKOrO
BOOOpaKEHHUS.

COOTBETCTBHH C TSKCTOM.
PaszButne
KOMM YHUKATHUBHBIX
Ka4yecTB.

CI/IHXPOHHOC HUCIIOJIHCHUC B

O6yuatomue
3aHATHUSL.
TBopueckue
3a/1aHUS.

10.
10.1

10.2

10.3

«Cxkopo nero!»
Ucnons3oBanue
M300pa3UTEIbHBIX
NBIDKEHUH B TaHIIE.
Pa3zBuTune yyBcTBa
napTHEPCTBA.

IO/ MY3BIKY.

CBoOo1Hast UMITPOBU3ALUS

TBopueckue
3aHATus. Urpel u
MMIIPOBU3ALINH.

13.

HtoroBoe oTkpeITOE
3aHSTHE.
Konuepr.

BeicTymuieHue.

14.

Juaraoctuka ypoBHs

criocoOHOCTEN IeTel.

MY3bIKaJIbHO-JIBUI'aTCJIbHBIX

MOHUTOPUHT.

Hroro:
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2.3. KajnenaapHo-TteMaTu4eckoe IJIaHUPOBaHHUeE.

Cenmsaopo
3ausaTue 1-2
BBomnoe 3ausarue.

1. OsnakomiieHue ¢ InpaBuJiaMM  KOJIJICKTHBA,

MY3BbIKAJIBHOM 3aJI€.

TEXHUKON O€30MacHOCTH B




Tema «KynbpTypa noBeieHUS HA 3aHATUSIX)»

Teopus:

- IO3HAKOMHUTH JETEH C MpaBUIIaMUA U MaHEPOU MOBEICHUS;

- ¢ popMOii 01K U IPUUYECKOI;

- C OTHOIIIECHUSMH MEXKy MATbYMKAMU U JICBOUKAMH.

Ilpakmuxa:

2. Urpel. llenmp — cMeHa Buaa JEATEIBHOCTH IOCJIE OOYYaroOmIero 3aHSTHS,
NEPEKITI0YEHNE BHUMAHUS.

Teopus:

3. IlpocmoTp  BuaeomaTepuaia  BBICTYIUICHMH  JCTCKMX  TaHIEBAJIbHBIX
KOJJIEKTUBOB.

3ansaTue 3-4

«OceHb, B TOCTH TPOCHUM !»

Teopus u npakmuka:

1. JlmarHOCTHKAa YPOBHSI MY3BIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH meTel Ha
Hayaso roja.

2. XopoBon «Kpacueiii capadan». OOydeHHE PYCCKOMY XOPOBOJHOMY IIary.
Pa3BuBath criocOOHOCTH OPUEHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE.

3. XopoBox «KamycTka». 3HAKOMUTh C «PUCYHKOM» TaHIA: ABUYKECHHE IO JIMHUU
TaHIla, MPOTUB JIMHUHU, «3aBUBATh U Pa3BUBATh KAMMYCTKY», CY)KaThb U PACIIUPSTh KPYT,
«PE3BBIE HOKKN.

3ansTue 5-6

Teopus u npakmuka:

1. XopoBoa «Kamyctkay. X0oauTh MO KPYry «pPe3BbIMH HOXKKAMU». YTIPAXHSATH B
BBITIOJTHEHUU (DUTYPBI «KAITyCTKa.

2. CrnoBecHO-/IBUTATENbHAS UTPa «JIMCTOUKMY. YTIPAKHATH JIETEH B IEPECTPOCHUN
u3 4-X KOJIOH B Kpyr, COOJNIO/asi MHTEPBAIBI, B JETKUX MPBDKKAX W Oere pa3BUBaTh
BooOpakeHHe. BBIOIHSITEL ABMKEHHS B OTHOM TEMIIE U PUTME C TEKCTOM.

3. YrmpaxHeHHs] Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: MONOXKEeHUE IpsimMo (aHdac),
oJyo00pOT, TPOPHIIB.

3ansiTue 7-8

Teopus:

1. TonoxeHust ¥ ABUKEHUSI HOT B OBOPOTE (MO TOUKAM 3aja).

Ilpaxmuxka:

2. YTpa)kKHEHHS HAa OPUECHTUPOBKY B IMMPOCTPAHCTBE: KBApPAT.

3. Xopoog «KamycTtkay.

4. Cnymanue pyc. Hap. necHu «Kamunkay. [lonBoguTh K €aMOCTOATEILHOMY
MCIIOJIHEHUIO XOPOBOJA. BBINOMHATE IBHKEHHSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM IECHH.
[ToOyx1aTh K aKTUBHOMY CaMOBBIPAXKEHHUIO.

Oxmsaopo

«Horam — pabora, myiie — mpa3gHuK»

3ansaTue 9-10

Teopus:

1. 3HaKOMCTBO C ABMKEHHUSMHU HApPOJHOIO TaHIIA.



Teopus u npakmuxa:

2. TanneBanbHBIC TBIKECHUS: PYCC. TIOKIJIOH, PUTOI «KOBBIPSIIIOUKAY.

[TonoxeHue pyk B pyCCKOM TaHIIE, XJIONKHU, TONOTYIIKH.

Ilpakxmuxka:

3. XopoBox «KamycTtkay.

4, Tanen «Kamuakay.

3anstue 11-12

Teopus u npakmuxa:

1. Tanen «Kamunka» (ynp. Bap.). IIoBTOpATh M 3aKpeIUIsITh YMEHUS BBINOJIHATH
JBW)KCHUSI HAPOJIHOTO TAHIIA.

3HAaKOMHUTh C PHUCYHKOM TaHla. Pa3nuyaTh BCTyIUIGHHWE, KYIJIET, TMPUIICB,
MIPOUTPHIIIL.

2. My3. urpa «lllna ko3a no necy». PazBuBarb 00pa3HOCTb U BbIPA3UTEILHOCTh
JIBUOKESHUH.

3ansatue 13-14

Teopus:

1. TanneBanpbHBIC KOMOWHAIIMK, OCHOBAHHBIC HA DJIEMEHTAX HAPOIHOTO TAHIIA.

llpaxmuxka:

2. Tanen «Kamunkay. YmnpaxHSATh B Kau€CTBEHHOM HCIIOJTHEHUU OCHOBHBIX
JIBIOKCHHUH TaHIIA.

3. My3. urpa «lllna xo3a mo necy». CrnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO TAHIIEBAIHLHO-
UTPOBOI'0 TBOPYECTBA.

3ansTue 15-16

Ilpakmuxa:

1. Tanen «Kamuuka» (ymp. Bap.). BocnuTeiBaTh BhIIEPKKY, HAUMHATH JBUYKEHUS B
COOTBETCTBMU C JUHAMUYECKMMH OTTEHKaMH B My3bike. IlepemaBath 3aq0pHbIN
xapakTep My3bikd. PaboTaTh Haa BRIPa3UTEILHOCTHIO JBUKEHUS PYK.

2. CobOomHas mmisiacka (pyc. Hap. My3bika «llomsHkay). IlpemnoxuTs aeTsam
UMIIPOBU3UPOBATh, MPUAYMBIBAs CBOK KOMIIO3UIIMIO PYCCKOM IUIACKH, HCIOJb3YS
3HAKOMBIE JBUKEHUSI.

3. IlporoH TaHIIeBaJbHBIX KOMITO3UIIMI K OCEHHEW spMapke. BricTymieHue nerei
Ha OCEHHEM IpPa3IHUKE.

Hoaopo

«IllyTKa B My3bIKE»

3anstue 17-18

Ilpakxmuxka:

1. Mapm «Bwmecre Beceno maraThy». COBEpPIIEHCTBOBATh MCHOJHEHHUS JETbMHU
«BBICOKOT'O I11ara.

Bocnpruaumars 1 nepenaBars B JBUKEHUHU TEMII U XapaKTEP MY3BIKU.

2. Putmmueckas wurpa «My3blkambHOE 3XO0». Pa3BuBaTh UYYBCTBO pHTMA,
aKTUBU3UPOBATh BHUMAaHUE JETEH.

Teopus u npakmuxa:



3. Tlomwbka «Becenbie Tpoiikn». BeI3BaTh HHTEpEC K HOBOMY TaHIy. [103HaKOMUTH
U pa3o0paTh OCHOBHBIC ABMXKEHUS M mepecTpoeHus Tojibku. [loOyxnaTe geredt k
MOUCKY U300pa3UTEIbHBIX U BEIPA3UTEIBHBIX ABUKCHUMH.

3ansaTue 19-20

lIpaxmuxka:

1. Tlonbka «Becenbie Tpoiiku». Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIE KaueCTBa, YMEHUE
JIBUTAThCSI CIIAXKEHHO, B TEMIIE U XapaKTEPE MY3bIKH.

2. TaaneBanpHass wurpa «lllamouka». BbI3BaTh TONOXKHUTEIBHBIC JMOIHMH OT
Becenoil urpsl. [1o0yxaaTh k TaHLIEBaIbHOMY TBOPUECTBY.

3anarTue 21-22

Teopus u npakmuxa:

1. Mys. urpa «CopokoHoxka». CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO BHUMAHWS, YMEHUIO
nepecTpanBaTbcsi OBICTPO U CAMOCTOSTENIBHO.

llpakxmuxka:

2. Tlombka «Becenble Tpoikn». 3aKpenysTh HABBIKM CIAXXEHHOTO, PUTMUYHOTO
VCIIOJIHEHUS TaHIIA B XapaKTEPE MY3bIKH.

Teopusa u npakmuxa:

3. 3HakoMCcTBO ¢ My3blkoi U TaHleM «HoBoronnss serka-eHbka». [loOyxnaaTe K
aKTUBHOMY, CaMOCTOSITEJILHOMY JBWKEHHUIO. Pa3BuBath BooOpaxkeHue. HaxomuTh
M300pa3uTEeNIbHBIC U BhIPA3UTEIbHBIC JBUKECHHUS.

3ansTue 23-24

Teopus u npakmuxa:

1. CnoBecHo-nBurarensHas urpa «Bce urpymku mo0st cmex». llepegaBate B
JIBIKEHUU COJIEp’)KaHUE TEKCTa MECHH, XapaKTEepHbIe OCOOCHHOCTH HMTPOBOrO 00Opasa
KUBOTHBIX.

2. Tamenm «HoBoromHsss neTka-eHbKa». Pa3BuBaTh HaBBIK CHHXPOHHOTO
BBITIOJIHEHUS IBUKEHHUM B OJJHOM TEMIIE.

Jlexkaopo

«Ckopo Hogslii romy.

3ansTue 25-26

Teopus u npakmuka:

1. Taneu-urpa «Ha canoukax». Pa3BuBaTh KOMMYHHKAaTUBHbBIE Kaue€CTBa, YMEHUE
B3aMMO/JICHCTBOBATH B I1Ap€, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE 3aJIa.

2. Otiog-urpa «lloliMali CHEXWHKY Ha JaJOLIKy». BBIpa3UTENbHO BBINOIHATH
obpazubie  nBkeHUs. [loOyxnaTte nereil K TOHMCKY HW300pa3uTENbHBIX U
BBIPA3UTEIbHBIX JBUKEHUI, YMEHHUIO ABUTATHCS C BOOOPAKAEMbIM ITPEIMETOM.

llpaxmuxka:

3. Tanen «HoBorogusis nerka-eHbka». CIeUTh 3a YETKOCTbIO U PUTMHUYHOCTHIO
nBrkeHni. COBEpIIEHCTBOBATh KOOPAUHALMIO IBUKEHUN.

3ansitue 27-28

Ilpakmuxa:

1. Taneu-urpa «Ha canoukax». Pa3BuBaTh yMeHHE 4yBCTBOBATh M TEpE/laBaTh B
JBWKCHUM HACTPOCHUE MY3bIKH. 3alIOMHUHATh PUCYHOK TaHLA.



2. Tanen «HoBorogusis nerka-eHpka». [loOyxnaTe K €aMOCTOATEIBHOMY,
AMOIIMOHAJILHOMY MCITOJIHEHHUIO TaHIA.

3. Otiog-urpa «CHEXUMHKU U BeTep». Boruomars B ABMKEHUSX MY3bIKaJIbHbBIN
oOpas.

[ToOyxaaTh K TBOPYECKOMY IBHXKEHHIO 1IOJT MY3bIKY. DOpMUpPOBaTh HABBIK

NEPEBOIUIOIIEHUE, UTPBI C BOOOPaKaEMBIM IPEIMETOM.

3anstue 29-30

Teopus u npakmuka:

1. CnoBectHo-aBurarensHass urpa «CHeroBuk». Pa3BuBaTh ymeHUE cCoYeTaTh
JBUYKEHUS CO clIoBaMU. Pa3BUBaTh YyBCTBO pUTMA U TEMIIA.

Ilpaxkmuxa:

2. Tamen «HoBoromusis JeTka-eHbKa». 3akpeluiiTh YMEHUE JIBUTAThCS
BBIPA3UTENIBHO B XapaKTEPE MY3bIKH.

Teopus u npakmuka:

3. Otoa-urpa «CHeXUHKHU U BeTepy, «lloiiMail CHeXXUHKY Ha JTaJ0IIKY».

CaMOCTOSITEIBHO pearupoBaTh Ha CMEHY MY3bIKaIbHBIX (¢pa3. Pa3BuBarth
IUIACTUYHOCTh UM MSATKOCTH JBMKEHUMN. 3aKpEIUIATh HABBIK MEPEBOIUIOUIEHUS, UTPHI C
BOOOpaXaeMbIM IPEAMETOM.

3anstue 31-32

llpaxmuxka:

1. Peneruninonnas pabora.

IIporoH TaHueBaJIbHBIX KOMIIO3ULMI K HOBOrogHEMY YTPEHHUKY.

2. Beictymuienue aeteit Ha HoBorogneM yTpeHHUKE.

Aneapo

«Becénas 3umay.

3anstue 33-34

Ilpakmuxa:

1. Ilpomanue ¢ HoBoronueit enkoit. McromneHnue mr0O0UMBIX TaHIIEB.

2. Oton-urpa «CHeXXHUHKU M BETEP». 3aKPEIUIATh HABBIK MEPEBOILIONICHUS, UTPHI
C BOOOpa)kaeMbIM MPEAMETOM.

Teopus:

3. [IpocmoTp BuAeOMaTeprana BEICTYIUICHUH KpykKa «Kapamenbkmy.

3anstue 35-36

Teopusa u npakmuxa:

1. «Oii, T 3uMylIKa-3uMay». TpeHHpoBaTh AeTel B Oere ¢ BHIOPOCOM HOT Ha3aj.
@opMupOBaTh HABBIKK YETKOT0, PUTMUYHOTO JIBMXKEHUS TIOJI MY3BIKY.

2. Tamenn «Crussmem Bans» (ymp. BapuanT). [lo3HAKOMHTH C OCHOBHBIMH
IBIOKEHUsIMU pycc. TaHua «Kaapunb». [loHuMaTh My3bIKadbHBIM 00pa3 «pUCYEeMBbIil»
My3bIKO. Pa3BuBaTh yMeHHE IBUIaTbCs PUTMHYHO, CIIBIIIATH CMEHY MY3BIKAJIBHBIX
dpas.

3. Otion «3uMHue 3a0aBb». Pa3BuBaTh yMeHue mepenaBaTh WIPOBOM o0Opa3 B
MUMMKE U TUIACTUKE, IBUKECHHUE.

3ansaTue 37-38

Ilpakmuxa:



1. Tamen «Crussmem Bans» (ymp. Bap.). CoBeplIEHCTBOBaTh  HaBBIK
BBIPA3UTENBHOIO JIBHKEHUSI. CIbIIATh CMEHY MY3BIKAIBHBIX ()pa3 U MEHATH JIBHXKCHUS
CaMOCTOSTEIBHO.

2. O1ion «3uMHME 3a0aBb». Pa3BuBaTh IMOLMOHAIBHYIO cdepy AeTed, yMEeHUe
MUMMKOM, MIIACTUKOM, ABUKEHUEM TIEpeiaBaTh UTPOBoW 00pa3. [IpblKKH ¢ MOMKATHIMU
HOTaMH.

Teopus u npakmuxa:

3. JIBMKEHUS HOT: «TapMOIIIKay; MPOCTOM OEr ¢ OTKPHIBAHUEM PYK.

3ansatue 39-40

Teopus u npakmuxa:

1. CnoBecHo-aBurarenbHas urpa «CHeroBuk». Pa3BuBaTh yMeHHE COYETaTh
JBUKEHUS CO ClIoBaMU. Pa3BuUBaTh 4yBCTBO pUTMa U TEMIIA.

2. Taneu-urpa «Ha canoukax». Pa3BuBaTh KOMMYHUKAaTUBHbIE Kaue€CTBa, YMEHUE
B3aUMOJICCTBOBATH B I1ape, OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE 3aJIa.

llpaxmuxka:

3. Tamenn «Cmsamem Baus» (ynp. Bapuant). I[loOyxnare K akTHBHOMY,
CaMOCTOSITEJIbHOMY JIBH>KEHHIO. Pa3BuBaTh BooOpakeHune. HaxoauTe n3o0pa3uTenbHbIe
Y BBIPA3UTEIIbHBIE JBUKCHUS.

Despanv

«Hacrtpoenune B My3bIKe».

3ansTue 41-42

Teopus u npakmuxa:

1. Mapm «Bwmecte Becenmo mmarate». IIpomomkars ¢GopMupoBaTh HaBBIK
MIEPECTPOCHHS B MPOCTPAHCTBE 3aia. PaboTaTh Haj KOOpAMHAIIMEH JBMXKCHUN PYK H
Hor. Pas3BuBaTh pUTMHYECKHM CIOyX. YUYWTh IE€peNaBaTb CTPOTMW, JHEPTUYHBIN
XapakTep mapuia.

2. Tanmen «Monogass nomanas». Pa3BuBath TBOpYeCTBO, (aHTa3UO JACTEHl.
BripasutenbHo nepenaBarh ABMXKEHUSIMH XapaKTEp MY3bIKU. TpeHUpOBaTh IBUKECHUS
npsMOro, OOKOBOTO rajiona.

Ilpaxmuxka:

3. Tanmen  «Cmmsmem  Bans».  CoBeplI€HCTBOBATH  CaMOCTOSTENBHOE,
BBIPA3UTEILHOE UCITOJHEHUE TaHIIA.

3ansaTue 43-44

llpaxmuxka:

1. «Mononas nomazae». COBEPIIEHCTBOBATH JBHMXKEHHS NPSIMOro M OOKOBOrO
rasiona. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY PEAKIUM, YyBCTBO PUTMA.

Teopus:

2. Tamenr «Becenpie uenoBeukn — Yuk u bpux». IlozHakoMuTh ¢ HOBOI
KoMIlo3uliue. BocnpuHuMarh 1IyTOUYHBIA 00pa3, ero HacTpoeHue. Pa3yuutb
OTZICJIbHBIE AJIEMEHTHI. 3HAKOMUTH C PUCYHKOM TaHIIA.

Ilpakmuxa:

3. ber ¢ crubanuem HOT Ha3aj] MO JUATOHAH, PYKH TIEPE]T TPYIABIO «IIOJIOUKa.

3ausitue 45-46

Teopusa u npakmuxa:



1. Purmuueckas wurpa «Becenbiii wmsuuk» (tanen «Kpemena»). PasBuBath
BHHMAaHUE, ObICTPOTY PEaKIHii, YyBCTBO pUTMA.

Ilpakxmuxka:

2. Tamen «Yuxk wu bpuk». OtpabareiBaTh ABMXKEHHUS TaHIA. Pa3BUBaThH
KOOPAWHALIMIO IBMKEHUHN, TaMSITh 1 BHUMAaHUE.

Teopus:

3. [Inactuueckuii 310 «XO0IOAHO-KAPKO» (0€3 MY3BIKH).

[TponomxaTthk pa3BuBaTh BOOOpaKEHNE, YMEHHUE B MUME U TUIACTHKE MEpEaBaTh

Pa3HOE COCTOSIHUE U HACTPOCHHUE.

3ausitue 47-48

Ilpaxkmuxa:

1. Tanmen «Yux u bpuk». IIpogomkuTh pa3BUBaTh YCTOMYMBOE BHHUMAaHUE,
YMEHHUE TOBTOPSITh HECIOXKHBIA PUTMUYECKUH PUCYHOK). 3aKpeIvIsiTh HaBbIKU
BBIPA3UTEILHOTO JBUXKEHUS, BBITOJHATD ABUKEHUS PUTMUAYHO, MY3bIKAJIbHO.

Teopus:

2. Oton «Beceno - rpyctHo» (JI. berxoBen). ®opMupoBaTh yMEHHUE CIBIIIATH U
repeaBaTh B TBOPUECKUX JABMKCHUAX HACTPOEHUE B MY3BIKE.

llpaxmuxka:

3. YrpakHeHUs! HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «3BE3/I0UKA» «KOP3UHOUKAY.

Mapm

«IIpunn, BecHa!»

3ansTue 49-50

Ilpakmuxa:

1. Penerunmonnass pabotra. CaMoOCTOSTENbHOE WCIOJHEHUE TaHIEBaIbHBIX
KOMITO3UITU .

2. BoicTymuieHue nereit Ha yTpeHHUKe «8MapTay.

Tema: «baabHBIN TaHEL.

3. Wrpsl Ha pa3BUTHE MY3BIKaJIbHON MTAMSTH B IEPECTPOCHUSX.

3ansTue 51-52.

Ilpaxmuxka:

1. «["aBoT». 3akpermisTh HABBIK TAHIIEBAJIHHOIO IIara ¢ HOCKa. YETKO UCIOMHATH
MEPECTPOCHHUS, IEPKATh PABHECHUE.

Teopus u npakmuxa:

2. Tanen «Jloxns He 6Goumcs». [103HAKOMHUTE ¢ HOBOM KOMITO3UIIUEH, OOCYIUTH
coJiep:kaHue, HacTpoeHue. Pa3BuBaTh TBOopueckoe BooOpaxkeHue. [locranoBka kopmyca,
T'OJIOBBL, PYK W HOT. Pa3yunuTs OTAEIbHBIC 3JIEMEHTHI.

3. Urporoe ynpaxuenue «Kamensku u pyueiikn» (B. Ilynek). CoBeprieHCTBOBATH
YMEHHME JBUIaTbCd BO BCEM IMPOCTPAHCTBE 3aJId, NEPECTPAUBATHCA W3 IIOJOKEHUS
BPACCBIIHYIO B KPYT.

3ansitue 53-54.

Ilpakmuxa:

1. Urpa «Purmuueckuii 30HTUK». Pa3BuBaTh ymMeHHE TepenaBaTh PUTMUYECKUM
PUCYHOK XJIOIIKaMHU, HIJIEIKAMH, TTPUTOIIAMM.



2. «Jloxns He Ooumcs». IlpomomxaTe pabOTy Haja CIOXKHBIMU 3JIEMEHTaMHU.
[TooupsTh NposIBIEHUS TAHLIEBAJIBHOI'O TBOPUECTBA.

3ansTne 55-56

Teopus u npakmuka:

1. My3bikasibHass wurpa «CopokoHOXKay. DopMHpOBaTH YMEHUE HCHOJIHATH
CJIAKEHHO, pUTMHUYHO B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2. «Jloxns He 6Goumcsy. 3aKperisiTh CIOCOOHOCTh IBUTAThCA B XapaKTepe U TEMIIe
MY3bIKH, CIOCOOHOCTh K UMITPOBHU3alMU. Pa3BUBaTh NaMATh, TBOPUECKOE BOOOpaXKEHUE.

Anpens

«JIpyxHbIe pedsTar.

3anstue 57-58

Ilpaxmuxka:

1. Urpa «Purmuueckuii 30HTHK». COBEpLIEHCTBOBaThH YMEHHE I€pEIaBaTh
PUTMHUYECKUH PUCYHOK XJIOIIKAMU, HUJIENIKAMH, IPUTOIIAMMU.

2. «oxns He Oommcs». 3aKkperuisiTh YMEHUE JIBUTaThCS B XapaKTepe MY3bIKH,
cobmonias pucyHOK TaHIa. PaboTaTh Haj KayeCTBEHHBIM HCIIOJHEHUEM ABMXKCHUU.
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE BOOOPAKEHNE, BEIPA3UTEIBHOCTD MIIIACTHKH.

3. JIBMKEHHUSI HOT: «OOKOBOM TayIom» MPOCTOM (MO KPYyTy). «OOKOBOM rajom» c
IPUTOIOM (10 JTHHUSM).

3ansatue 59-60

Ilpakxmuxka:

1. My3bikanbHass wurpa «CopokoHOXKa». Pa3BuBaTh HaBBIK CHHXPOHHOI'O
UCIIOJIHEHUS, YETKO, pPUTMUYHO B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

2. «/loxna He 6oumcs». CoBepIIEHCTBOBATh BBIPA3UTEIbHOE MCIIOJIHEHUE TaHIIA.
[ToomwpsATh TBOPUYECTBO IETEU, JKEITAHNUE IBUTATHCS MO MY3BIKY.

3. UrpoBoe ympaxHenue «Haiiam mapy» (mecHs — «JloOpwiid  Kyk»).
CoBeplilIeHCTBOBAaTh MATKUM MOCKOK M OOKOBOHM Talion, pa3BUBaTh YMEHHE MepeaBaTh
HAaCTPOCHUE B JBUKCHUU.

3ansTue 61-62

Ilpaxmuxka:

1. «YnbiOka». CoBeplIeHCTBOBaTh MATKHI MOCKOK M OOKOBOW raiorl, pa3BUBaTh
YMEHUE NIepeaBaTh HACTPOECHHUE B ABMKEHUU. DOpMHUPOBATH HABBIKM OPUEHTUPOBKHU B
MIPOCTPAHCTBE 3aJ1a. Pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIE KaUECTBA.

Teopus:

2. «Beunsli nBuratenpy». 3amHTEpecoBaTh JeTell HOBBIM TaHIEM. Pa3BuBaTh
NOTPeOHOCTh K CAMOBBIPAXEHUIO B JABI)KEHUHU 1OA MY3bIKY. [lonoxkeHus pyk B mape:
OCHOBHAsl ITO3HIIUSI.

Ilpakxmuxka:

3. «Haitnu mapy» (mecHst «J{oOpsiit skyk»). CoBepIIeHCTBOBATh MSATKHUM MOCKOK U
OOKOBOM Tajnomn, pa3BUBaTh YMEHUE NIEPEIABATh HACTPOCHUE B IBUKEHUU.

3anstue 63-64

Teopus u npakmuxa:

1. Taneu «Beunblii aurarens». OOpMUPOBATH KOMMYHHKATHBHBIE HAaBBIKH,
yMeHHEe OBICTPO HAXOUTh ceOe mapy, OPUEHTHPOBATHCS B 3aJI€.



[1o3HaKOMUTH C PUCYHKOM TaHIIA. P3306paTL OCHOBHBLIC IBHKCHHA.
(DOpMI/IpOBaTB YMCHHUC BCIYHIMBATLCA B CJIOBA W MY3BIKY, TOYHO IICpCJaBas BCC
HIOAHCBI IICCHHU B JIBHMXKCHHAX.

Mau

«CKopo neTo».

3ansTue 65-66

Teopus u npakmuxa:

1. «d mobmo pucoBath» (T. MopozoBa, muck «Taniyit u moit»). Iloompsars
CTpPEMJICHHE K UMITPOBHU3allUU. Pa3BUBaTh yMEHUE BCIAYIIMBATHCS B MY3bIKY, TAHIIEBATh
B XapaKTepe MY3bIKH, UCIIOIb3Ys U300pa3UTEIIbHBIC TBUKEHUS.

2. Tanen «Beunplii nBuratenby. 3akpeIuisiTh «PUCYHOK» TaHIA, OTpabaThIBaTh
OTIENbHBIE JJIEMEHTHI TaHla. DOpPMUPOBATH HOBBIE BBIPA3UTEIBHBIE HMCIOJHEHHUS.
JloGuBaThCs Jierkoctu ABukeHu. ClbllaTh CMEHY Ppas.

llpaxmuxka:

3. JIBuwxeHuss HOr: OOKOBOM moabEMHBIA 1mar. IlojokeHuss pyk B mape:
«KOP3UHOUKAY.

3anstue 67-68

Ilpakxmuxka:

1. Tanen «Beunsiii gBuratensy. COBEpIICHCTBOBATh HABBIK CaMOCTOSITEIBLHOIO
UCIIONHEHUs TaHLa. [oompATh BBIPA3UTENBHOCTh U 3MOIIMOHAIBHOCTh B JIBUKEHUSX.
Pa3BuBaTh yMeHUE 4yBCTBOBAaTh MAapTHEPA.

Teopus:

2. Oton «leetbr u 6abouku» (P. Illybept). [lo3HAaKOMUTH C TIPOM3BENICHUEM,
MOYyBCTBOBAaThH ero xapakrep. [lo0yxaaTs Kk cBOOOAHONW MMITPOBHU3AIUU, TBOPUECKOMY
Y4aCTHIO B CO3JaHUM TaHIIA.

3ansatue 69-70

Teopus u npakmuxa:

1. Oton «babouku u userb» (®. Ilybepr). 3akperyiaTh yMEHUE HUCHOJHATH
CaMOCTOSITEIbHO, BBIPA3UTEIBHO B XapaKTEepPe MY3bIKH.

[TooupsTh cTpemiieHrne K CBOOOIHOMY JIBHKEHHIO TIOJT MY3bIKY, UMIIPOBU3ALINH.

Pa3BuBaTh ymeHME BCIyIIMBAaTHCS B MY3bIKY, ABUTAaTbCS B XapaKTepe MY3bIKH,
WCII0Jb3Y$ BbIPA3UTEIbHBIE JBUKEHHUS.

Ilpaxmuxka:

2. Pemeruninonnass pabora. CaMOCTOSTENBHOE WCIOTHEHHE TaHIIEBATbHBIX
KOMITO3HIIUH.

[ToaroroBka Kk ITOrOBOMY KOHTPOJIBHOMY 3aHSITHIO.

3ansiTue 71-72

Ilpakxmuxka:

1. toroBoe OoTKpbITOE 3aHsTHE « TaHIEBAIIbHBIN CEPIIAHTUHY.

2. JInarHoCcTUKa YPOBHS MY3bIKaJIbHO-JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEHN AeTel.

Teopus:

3. IIpocMoTp BupCOMaTEpUAIOB BHICTYIIJICHHIA.

Hroro: 72 yaca



3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JEJ

3.1. MaTepuainbHO-TEXHHYECKOE O0ecreueHue.

B 1OV umerorcs onuH rTUMHacTUYECKUi 3ai1. OH IpeHa3HaueH Ul IPOBEACHUS
3aHATHM M WHIWBHIYAJIbHOM paloOThl, pa3BICUECHUW, ISl MPOBEACHUS YTpPEHHEHR
TMMHACTUKH, (PU3KYIBTYPHBIX 10CYI'OB, COPEBHOBAHUIA.

O6opynoBanue sl 3aHATUH 1O Xopeorpaduu: Xopeorpaduyueckuil CTaHOK,
ITMMHACTUYECKHE KOBPUKH, 3€pKaJa; MY3bIKaJIbHbII MPOUTPHIBATEb.

3.2. PACIIMCAHME 3AHSITHUHM 11O XOPEOI'PA®UHU
BropHuk

12.00-12.30 / 15.30-16.00

YerBepr

12.00-12.30 / 15.30-16.00



3.3. Cnmcok MCImoJib3yeMoi JIUTepaTypbl:
1. IIporpamMma o pUTMHYECKON MJIACTUKE IJIs leTel «PUTMHUecKas MO3auKa» Mo pel.
A.W. bypenuna CII6., - 2000r.
2. H. 3apenkas, 3. Poot «Tan1s! B geTckom cagy». Mocksa, uzn. Aiipuc [IPECC 2003r.
3. W. KamnynoBa, M. HoBockombiieBa «lIlotaniyii co MHOH, apyxok». CaHKT-
[TerepOypr 2010r.
4. C.A. bekuna, T.II. JlomoBa, E.H. CokoBHMUHa «My3bIKa U JABMKEHHUE. YTIPaKHEHUS,
WTPBI U TUISICKU 7151 ieTent 4-5 mer». Mocksa. «IIpocsemienne» 1983r.
5. C.W. bekuna, T.IL. JlomoBa, E.H. CokoBHuHa «My3bIKka U JBUKEHHUE. YPAKHEHUS,
WTPBI U TUISICKU 1714 1eTel 6-7 ner». Mocksa. «IIpocBemenne»1983r
6. )K.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «TaHIlieBalbHO-UTPOBasi TUMHACTUKA ISl JIETCH»
Cankrt — IlerepOypr 2003r.
7. Ilyprosa T. B. u np. Yuute nereit Taniesarb: YueobHoe nmocooue — M.: Bianoc, 2003
8. Bacunbpera T.K. Cekper Tanmna — CII6., - 1997
9. Cnyukas C. JI. «TanueBanbHas Mmo3aukay. - M.: Jlunka — I1pecc, 2006r.
10. H.B. 3apenkas «TaHupl g A€TEld CPEIHETO MOLIKOJIBHOTO BO3pacTay - AMpHc-
IIpecc, 2011r.
11. O.B. Epoxuna «lllkosna TaniueB s aerei» - «Jlanb», 2012r.
12. T.A. 3aramuna «My3bikanbHas puTMHKay - «I 100ycy, 201 1r.
13. H.W. Ilaposa «/erckuit Taneu. — CII6» - «Jlanby, 2012r.
14. InTepHET-CalTHhI:
http://mybalet.ru/dance_school/123-effektivnye-metody-obucheniya-detey-tancam.html
http://www.maam.ru/detskijsad/muzykalno-ritmicheskie-dvizhenija-opisanie-
tancev.html
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2012/09/24/veselinka-
2-sbornik-tantsev-dlya-detey



http://mybalet.ru/dance_school/123-effektivnye-metody-obucheniya-detey-tancam.html
http://www.maam.ru/detskijsad/muzykalno-ritmicheskie-dvizhenija-opisanie-tancev.html
http://www.maam.ru/detskijsad/muzykalno-ritmicheskie-dvizhenija-opisanie-tancev.html
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2012/09/24/veselinka-2-sbornik-tantsev-dlya-detey
http://nsportal.ru/detskiy-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/2012/09/24/veselinka-2-sbornik-tantsev-dlya-detey




