
 
 

  

Совсем недавно в Японии, стране 

передовой по части разных новшеств, 

был отмечен следующий парадокс. 

Дети,        усаживаемые за компьютер в 

раннем возрасте и овладевающие 

письмом с помощью клавиатуры, 

перестали разговаривать. 

Разбираясь в причинах 

происходящего, напуганные серьез 

ученые выяснили – все дело в том, 

что, пользуясь клавиатурой, а не 

обычными ручкой-карандашом при 

письме, ее воздействие приходится на 

точки руки, не имеющие связи с 

головным мозгом, не стимулирующие 

развитие определенных мозговых 

зон. А ведь именно от    этих зон и 

зависит своевременное и правильное 

формирование и развитие речевых 

функций. Таким образом, 

«дедовские» методы обучения 

грамотности были срочно возвращены 

назад. Вот почему в последнее время 

развитию мелкой моторики педагоги 

и психологи уделяют все большее 

значение. На кончиках пальцев 

расположены нервные окончания, 

которые способствуют передаче 

огромного количества сигналов в 

мозговой центр, а это влияет на 

развитие ребёнка в целом. 

 

  

От пальчиков к голове 

В головном мозге человека центры, 

отвечающие за речь и движения 

пальцев рук, находятся совсем рядом. 

А величина проекции кисти руки, 

расположенной в коре головного 

мозга, занимает около трети всей 

двигательной проекции. Именно эти 

два уже подтвержденных научных 

факта позволяют рассматривать      

кисть руки как «орган речи» наряду 

с артикуляционным аппаратом. 

Хорошо развитая мелкая моторика 

активно взаимодействует также с 

вниманием, мышлением, 

координацией, воображением, 

памятью. 

 
 
 

 

Крупная польза мелкой моторики 
«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше 

уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием 

труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше 

мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее…», В.А. Сухомлинский 

 

 



 

Игры с детьми на развитие мелкой 

моторики 

1. Массаж ладошек. 

Это самый простой и универсальный 

для любого возраста способ развития 

мелкой моторики. Своим пальцем 

водите по ладошкам ребенка, гладьте 

их и массируйте. Свои действия 

сопровождайте присказкой «Сорока-

ворона». 

2. Рисование на песке. 

Насыпьте на поднос песок. Возьмите 

пальчик ребенка в свою руку и 

проведите им по песку. Начать можно с 

простых фигур – линий, 

прямоугольника, круга, постепенно 

усложняя задание. 

3.Застегивание, расстегивание и 

шнуровка. Для этого упражнения не 

потребуется никаких дополнительных 

игрушек. Постепенно включайте 

ребенка в процесс одевания. Пусть сам 

застегивает и расстегивает себе 

пуговицы и молнии. Это не только 

разовьет движения рук, но и приучит 

ребенка к самостоятельности. Еще 

дайте ребенку какой-нибудь ненужный 

ботинок со шнуровкой, который станет 

прекрасным тренажером для рук.  

4. Разрывание бумаги. 

Это упражнение подходит деткам с 7 

месяцев. Дайте малышу несколько 

листов мягкой цветной бумаги. Он с  

удовольствием ощупает ее, начнет 

вертеть в руках и рвать. Это занятие 

 

Стартуем с пелёнок 

Начинать работу по развитию мелкой 

мускулатуры рук нужно с самого раннего 

возраста. Уже грудному младенцу можно 

массировать пальчики (пальчиковая 

гимнастика), воздействуя тем самым на 

активные точки, связанные с корой 

головного мозга. В раннем и младшем 

дошкольном возрасте нужно выполнять 

простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о 

развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и 

расстегивать пуговицы, завязывать 

шнурки. 

В старшем дошкольном возрасте работа 

по развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна 

стать важной частью подготовки к школе, 

в частности, к письму. 

 

 

 

доставит ему несказанное удовольствие. 

5. Перелистывание страниц. 

После года разрывание бумаги можно 

заменить перелистыванием страниц 

какой-нибудь книжки с картинками или 

журнала. 

6. Бусы. Детям нравится перебирать 

мелкие предметы, что очень полезно. 

Поэтому можно надеть на себя какие-

нибудь бусы с бусинами различного 

размера и формы. Ребенок будет с 

радостью и заинтересованностью 

перебирать их пальчиками. 



 

 

Учитель-логопед высшей квалификационной категории Загулова Е.Ю. 

 

 
 

10. Рисование и раскрашивание. 

Очень полезно обводить контур 

картинок, состоящий из пунктирных 

линий, а также раскрашивать объекты 

различной формы. Очень полезно 

рисовать на вертикальных 

поверхностях: стене, доске, зеркале. 

Поэтому желательно повесить малышу 

специальную доску, чтобы он рисовал. 

Развитие мелкой моторики детей – не 

единственный фактор, 

способствующий развитию речи. 

Необходимо развивать речь ребёнка в 

комплексе: много и активно общаться с 

ним, вызывая его на разговор, 

стимулируя вопросами, просьбами. 

 

 

 

 

7. Пирамидки. Из них можно строить 

башенки, вкладывать их друг в друга. Эта 

игра формирует у ребёнка понятие о 

размере предметов. 

8. Крупы. В миску насыпьте любую 

крупу и дайте её малышу. Он будет 

трогать крупу рукой или просыпать её 

сквозь пальчики. Эта игра хорошо 

развивает мелкую моторику и 

тактильные ощущения. 

 
 

 
 

9. Лепка.  

Лепка подходит для детей разного 

возраста. Для лепки подходят пластилин, 

глина, тесто. Когда собираетесь что-то 

испечь, обязательно позовите с собой 

ребенка. Ему очень понравится мять и 

раскатывать тесто. К тому же он будет 

горд, что помогает маме.  

 

 
  

 


