
УТВЕРЖДАЮ: 

И. о. заведующего МБОУ 

детский сад «Город детства» 

_________ К.С. Гаджиева 

Приказ от 30.08.2024г. № 40 

 

Организация режима пребывания детей в МБДОУ детский сад «Город детства» на холодный период 2024-2025 учебного года 

 
Режимные моменты 1 младшие группы 

возраст 1,5-3 года 
2 младшие группы 

возраст 3-4 года 
Средние группы 

возраст 4-5 лет 
Старшие группы 

возраст 5-6 лет 
Подготовительные группы 

возраст 6-7 лет 
№3 

«Кубик 

Рубика» 

№4 

«Ньютош 

ки» 

№5 

«Калейдо 

скоп» 

№2 «Точка 

роста» 

№9 «Эври 

ка» 

№ 11 

«Талант 

вилль» 

№1  

«Акаде 

мия 

счастья» 

№13 

«Эруди 

ты» 

№ 14 

«Арт-

Фантазия

» 

№ 6 

«Круго 

зор» 

№ 7 

«Любо 

знайки» 

№12 

«Умники и 

умницы» 

№ 8  

«Юный 

акаде 

мик» 

№10 

«Пифа 

горы» 

№ 15 

«Ма 

ленький 

гений» 

Прием детей, осмотр, 

общение, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность 

7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:00 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 7:00-8:30 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:10-8:45 8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 8:30-8:50 

Свободная 

деятельность 

8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 8:50-9:00 

Образовательная 

деятельность 

(согласно расписанию 

занятий на текущий 

день) 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 

Свободная 

деятельность 

- - - 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.40 10.00-

10.40 

10.00-

10.40 

10.30-

10.50 

10.30-

10.50 

10.30-10.50 - - - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.30-10.20 9.30-10.20 9.30-10.20 - - - - - - - - - - - - 

Возвращение с прогулки 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 - - - - - - - - - - - - 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.35-10.45 10.35-10.45 10.35-10.45 10.40-10.50 10.40-

10.50 

10.40-

10.50 

10.50-

11.00 

10.50-

11.00 

10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

- - - 10.45-11.40 10.45-11.40 10.45-11.40 10.50-11.50 10.50-

11.50 

10.50-

11.50 

11.00-

12.05 

11.00-

12.05 

11.00-12.05 11.00-12.15 11.00-12.15 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

- - - 11.40-11.55 11.40-11.55 11.40-11.55 11.50-12.00 11.50-

12.00 

11.50-

12.00 

12.05-

12.15 

12.05-

12.15 

12.05-12.15 12.15-12.25 12.15-12.25 12.15-12.25 

Свободная 

деятельность 

10.40-11.40 10.40-11.40 10.40-11.40 - - - - - - - - - - - - 

Обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.55-12.25 11.55-12.25 11.55-12.25 12.00-12.30 12.00-

12.30 

12.00-

12.30 

12.15-

12.45 

12.15-

12.45 

12.15-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 12.25-12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.10-15.15 12.10-15.15 12.10-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.25-15.15 12.30-15.20 12.30-

15.20 

12.30-

15.20 

12.45-

15.20 

12.45-

15.20 

12.45-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.45 15.20-

15.45 

15.20-

15.45 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

15.20-15.35 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 



Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.45-16.15 15.45-

16.15 

15.45-

16.15 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16.00-16.30 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Образовательная 

деятельность 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 - - - 15.35-

16.00 

15.35-

16.00 

15.35-16.00 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность детей, 

организация 

дополнительного 

образования 

16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.15-16.50 16.15-

16.50 

16.15-

16.50 

16.30-

17.00 

16.30-

17.00 

16.30-17.00 16.40-17.10 16.40-17.10 16.40-17.10 

Подготовка к прогулке 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-

17.10 

16.50-

17.10 

17.00-

17.10 

17.00-

17.10 

17.00-17.10 17.10-17.2 17.10-17.2 17.10-17.2 

Прогулка / совместная 

и самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам, игры, 

развлечения, уход 

детей домой 

17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-

19.00 

17.10-

19.00 

17.10-

19.00 

17.10-

19.00 

17.10-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 

 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов.  


